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Elk kind is uniek!
Er bestaat geen gouden formule.

iet gericht op ontwikkeling
erken van een onrij




Elkdag spendeert multimediageneratic 6.5 uuraan televisic, games en intern

Jongeren zitten steeds
meer voor het scherm

as- n Giatom de e minder dan een uur per dag tv Kijken
meer dan crie uur per dag kijken (onder).




odig om ontspannen te leren schrijven?
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erke leerhouding!

® & |
XYY/

: Asymmetrische tonisch nekreflex




Moeite met kruisbewegingen,
lichaamsmiddellijn is een muur

Scheve zithouding

Veel spanningen in arm en mond
tijdens knippen en schrijven
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Buiklig en sluipen
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Legje baby op zijn buikje voor de spiegel. 7=
Laat hem zelf de spiegel ontdekken. { \
)

°8_

WEEK 14

Leg je peuter op zijn buik op een deken en trek hem voort door de
ruimte. Zorg voor afwisseling in snelheid

WEEK 17

speeltips
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PALMAIRE REFLEX

MOGELIJKE ZORGEN




Handenwerk

gers, voeten en tenen.

WEEK 2

uleert in zijn sensorische ontwikkeling?
Iszenuwen wakker worden gemaskt
or gemakkelijker.

Mask brooddeeg en laat je peuter het deeg mee kneden. -

WEEK 11




EVENWICHT
-

N
statisch dynamisch roterend
evenwicht  evenwicht evenwicht




MOGELIJKE ZORGEN

Onrustig, veel compensatiebewegingen

e concentratie

Voor deze oefening moet je met twee zijn.

Legje baby in een grote handdoek.

Hou samen met je partner de vier hoeken van de handdoek stevig
vast en wieg je baby zachtjes heen en weer.

WEEK 11

E
-
¥

=

Hou e peuter vast onder de armen en zwaai hem enkele keren in

het rond, naar beide kanten. Zorg dat je je peuter goed vasthoudt.

WEEK 18

Wist je dat...
jein alle richtingen moet bewegen en draaien om je evenwicht
optimaal te stimuleren?
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MOGELIJKE ZORGEN

Wil handen niet vuil maken
ent eigen krachten niet

uw omgaan met
erpen/personen

LA Legje baby dwars over je benen op zijn buik en masseer
N dnregete

B Probeerritmische bewegingen te maken bijhet masseren
=
Wist je dat..
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WEEK 16
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9 lateralisatie
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Rechts naar links werken
Letters en cijfers omdraaien
Middellijn geblokkeerd
Geen gekruiste codrdinatie

Geen duidelijk dominatieprofiel

ody map o D

38




OTW ¥ ‘Ll' G oo |

als voarbereldende schriffmethode
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'mule voor het slap

3 maal over lengte-as

rollen naar beide kanten

op een zachte mat, armen

naast het lichaam ..

Kruipen naar badkamer, ofwel op de trap ofwel door de gang...

9Op één been de tanden poetsen
(regelmatig wisselen van been) 3

voetje voor voetje
naar de slaapkamer,
e niet naar de voeten
2 rondjes draaien naar links, kijken
2 rondjes draaien naar
rechts, slapen....
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Opleidingen: www.bodymap.be

www.bodymapouders.be

Bovenal bemin het spelen
mijd het lui zijn of vervelen
luister wat de natuur zegt
‘tis spelen dat de basis legt
wees niet door het scherm gebeten
207al je 't spelen vlug vergeten
beweegloos werk, prestatiedruk

ijnt mijn geest-en lich
mag je spelen wees vereerd
en word nooit speelgepensioneerd.
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www.ontwikkelingslab.be
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