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BELANG VAN BEWEGING VOOR 
ONTWIKKELING VAN DE HERSENEN
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WETENSCHAPPELIJKE ONDERBOUW

Zie wwww.bodymap.be/Ontwikkelingslab

“Met specifieke fysieke activiteiten kunnen specifieke cognitieve functies worden 
verbeterd.”
Esther Hartman
PhD, Associate Professor
Department of Human Movement Sciences
University of Groningen | RUG

"The sense of balance encompasses the bodily experience in its entirety. Without it, 
we might not have much use for the other senses. Not only do we act with the body, 
we also think and feel through it and with it."
Dominik Fuchs
University of Applied Science Kempten
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BELANGRIJK!!

Elk kind is uniek! 
Er bestaat geen gouden formule.

Bodymap is niet gericht op ontwikkelingsstoornissen.  
Wel op het versterken van een onrijp zenuwstelsel.

Zie Bodymapcharters: www.bodymap.be/ontwikkelingslab
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VAN ONDER NAAR BOVEN!
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Wat is nodig om ontspannen te leren schrijven? 
(lezen, concentreren enz)

• Stabiele rechte zithouding
• Ontspannen schouders
• Verfijnde pengreep
• Algemene sterke leerhouding!

Ontwikkelingsspoor schrijven
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ATNR: Asymmetrische tonisch nekreflex 
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• Moeite met kruisbewegingen, 
lichaamsmiddellijn is een muur

• Scheve zithouding

• Veel spanningen in arm en mond 
tijdens knippen en schrijven

MOGELIJKE ZORGEN
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Buiklig en sluipen
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speeltips
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PALMAIRE REFLEX
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•Slechte pengreep

•Mijden van fijn motorische opdrachten (vb knippen)

MOGELIJKE ZORGEN
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Handenwerk
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EVENWICHT
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•Onrustig, veel compensatiebewegingen

•Onzeker
•Slechte concentratie

MOGELIJKE ZORGEN
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TAST & PROPRIOCEPTIE
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•Wil handen niet vuil maken

•Kent eigen krachten niet
• Te ruw omgaan met 
voorwerpen/personen
•Onhandig bewegen

MOGELIJKE ZORGEN
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• Rechts naar links werken

• Letters en cijfers omdraaien
• Middellijn geblokkeerd

• Geen gekruiste coördinatie

• Geen duidelijk dominatieprofiel

MOGELIJKE ZORGEN
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• KLIMMEN EN KLAUTEREN

• KRUISBEWEGINGEN

• BALSPELEN

• EVENWICHT

WAT TE DOEN?
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www.bodymapouders.be

www.bodymap.beOpleidingen: 
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Liesbeth Verhoeven en Ann De Wilde
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